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DEFINICIONES

* VAPING / Vapeador, vapeatr....

* A principios de 2008 en Estados Unidos, cuando los cigaurrillos
electronicos se empezaron a usar, se crearon los primeros
foros tematicos y dentro de estos foros se empezo a utilizar el
termino “vaping”.. Este término ya era usado con
anterioridad por los consumidores de marihuana que
utilizaban vaporizadores herbales para consumir la droga
con mucha mas eficacia y sin producir olores incriminatorios.

* La idea de utilizar esta palabra, es en términos grop SMo K,
practicos, para diferenciar el vapear del fum: _ AET VAP NG
ya gue son cosas distintas. e




DEFINICIONES

“Vaping” se convirtio rapidamente en un verbo en inglés, a
guien vapeaba se le comenzo a llamar “vaper” que
posteriormente se tradujo como “vapeador” o “vapero”.
Vapeador” prevalecio para referirse a la persona gque
vapea, asi se crea una analogia con el termino “fumador”.

Al dispositivo se le comenzo a
denominar como “vaporizer” que en
espanol seria “vapaorizador” sin
embargo por ser una palabra mas
larga, se comenzo a usar también la
palabra “vapeador” para referirse al
dispositivo. La misma palabra es
valida en el argot “vaperil” tanto
para referirse a la persona que
vapea como para referirse al
dispositivo.




DEFINICIONES

ENDS (Electronic nicotine delivery systems)

 Los sistemas electronicos de administracion de nicotina (ENDS)
constituyen una categoria de productos de consumo
disefiados para liberar nicotina en los pulmones tras introducir
en la boca el extremo de un cilindro de plastico o metalico, de
manera similar a un cigaurrillo o un puro, e inhalar con objeto
de extraer una mezcla de aire y vapores del dispositivo y
liberarla en el aparato respiratorio.

e Esta denominacion abarca productos que contienen
sustancias derivadas del tabaco pero no requieren
tabaco para su funcionamiento. Se comercializan asociados
con diversos nombres comerciales y descriptores como:

“cigaurrillo electronico” “cigarro electronico”,
“fumar electronicamente” *“cigaurrillo ecologico o verde”
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DISPOSITIVO-MECANISMO

Batervia recargable Caamara de vaporizacion

Cartruche de ingredientes réeemplazable
Indicador huninoso Exitremao

Crreniito glectronico

« Contienen sistemas electronicos de vaporizacion,
una bateria recargable y un cargador, controles
electronicos, y cartuchos reemplazables que pueden
contener nicotina y otros productos quimicos.



MECANISMO

SENSOR: CALENTADOR:
Este defecta cuands a8l | uHMy
Bl fumador aEpira y ge| caruzha

LED- eneende ol BEHOERINVG

El diodo s llumina

al aspirar el clgarrilio u

i MICROPROCESADNDR: LD
conirola @ iemperatusa Contiens las esenclas
: la ivencldad del LE naturales de tabaco y la
BATERIA rlcotina Jopdonal)

BATERIA DE LITIO: esta bateria consta de un microprocesador que
al activarse mediante la aspiracion, activa el atomizador
integrado en el cartucho que mezcla el aire aspirado con el
liquido que contiene, transformandolo en vapor. Ademas
iIncorpora un LED en la punta que se enciende al dar la calada.

CARTUCHO: este incorpora un atomizador y el liquido, que se
compone de Nicotina (cantidad a escoger), esencias naturales y
propilenglicol, que permite crear el vapor con efecto "numo".



A disassembled -styled electronic cigarette
A. light cover

B. (also houses circuitry)

C. atomizer (heating element)

D. cartridge (mouthpiece)

Componentes...


http://en.wikipedia.org/wiki/Cigarette
http://en.wikipedia.org/wiki/LED
http://en.wikipedia.org/wiki/Battery_(electricity)

CUESTIONES PENDIENTES

¢,S0Nn seguros?
¢.Son eficaces para dejar de fumar?

¢Pueden ser una estrategia de
reduccion de riesgos?

cSuponen una amenaza desde un
punto de vista de salud publica?
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ALGUNAS DUDAS...

« Se anuncia gue algunas marcas suministran
diferentes concentraciones de nicotina o una
mezcla totalmente exenta de nicotina, y pueden
proporcionar experiencias sensoriales similares a las
obtenidas con las principales marcas de cigaurrillos.

* No se han determinado todos los productos
guimicos utilizados para producir los aromasy
sabores que imitan a los de los cigaurrillos, aunque
algunos productos incluyen ‘mentol’.



....0OBRE CIERTOS ADITIVOS

» Diversos comercializadores de ENDS sostienen que
sus productos imitan los efectos sensoriales de |os
cigarrillos con caracteristicas marcadamente
diferentes, lo que indica que los cartuchos de |os
ENDS contienen diversos productos quimicos
ademas de la nicotina.

» Los fabricantes no han revelado plenamente los
compuestos quimicos incorporados durante el
proceso de fabricacion, o sintetizados durante la
vaporizacion electronica, responsables de esos
efectos sensoriales.



Se anaden aditivos alimentarios
gue dan diferentes sabores
(menta, chocolate, regaliz, etc.)
gue pueden ser particularmente
atractivos para los adolescentes.

Algunas compainiias tabaqueras, que estan
entrando en la industria del cigaurrillo electronico,

estan empezando a producir cigarrillos con sabor a
marcas de cigarrillos conocidas.



NITROSAMINAS, NICOTINA...

La Administracion de Alimentos y Medicamentos de los
Estados Unidos (FDA) analizo los productos quimicos
contenidos en 18 variedades de cartuchos de ENDS de dos
marcas diferentes, y se observo una importante variacion en
cuanto a los contenidos y los niveles de sustancias liberadas.
Varios productos contenian “niveles detectables de
nitrosaminas, compuestos especificos del tabaco que son
cancerigenos conocidos”.

El analisis realizado por la FDA también reveld que los niveles
de nicotina no se correspondian con la informacion que
aparecia en las etiquetas de los cartuchos, y se detecto |la
presencia de nicotina en algunos cartuchos que se
anunciaban como exentos de esta sustancia.

FDA. E.Cig Technology Inc. Update 9/09/2010.
http://www.fda.qgov/ICECI/EnforcementActions/WarningLetters/ucm225187.htm




Y PROPILENGLICOL....

Substance Recipel Recipe 2 Recipe 3 Recipe 4
Propylene glycol 85% 80% 90% 80%
Nicotine 1.6% 2.4% 3.2% 0.1%
Glycerol 2% 5% - 5%
Tobacco essence - 4% 4.5% 1%
Essence 2% 1% 1%
Organic acid 1% - 2%

Anti-oxidation agent 1% - -

Butyl valerate - - -

Isopentyl hexonate

Lauryl laurate
Benzyl benzoate
Methyl octynicate
Ethyl heptylate
Hexyl hexanoate

Geranyl butyrate
Menthol
Citric acid
Water

‘ Alcohol

FDA. E.Cig Technology Inc. Update 9/09/2010.




Levels of toxicants in e-cigarette vapor compared to

cigarette smoke

Toxicant Range in content Range in content in
in vapor from e- conventional cigarette in
cigarette samples| mainstream smoke from 1

per 15 puffs cigarette
Formaldehyde (ug) 0.2-5.61 1.6-52
Acetaldehyde (ug) 0.11-1.36 52-140
Acrolein (uQ) 0.07-4.19 2.4-62
o-methylbenzaldehyde (ug) A13-.71 --
Toluene(ug) 0-0.63 8.3-70
p,m-xylene (ug) 0-0.2 --
NNN (ng) 0 - 0.00043 0.0005-0.19
NNK (ng) 0-0.00283 0.012-0.11
Cadmium (ng) 0-0.022 --
Nickel (ng) 0.011-0.029 --
Lead (nQ) 0.003-0.057 --

Grana R, Benowitz N, Glantz SA. UCSF/WHO, 2014.




;:TABAQUISMO PASIVO ELECTRONICO ?

Figure 3.2

Concentrations (ug/m?)
of formaldehyde and
acetaldehyde in indoor air
after using an e-cigarette
filled with different liquids
and a conventional
cigarette.

Source: Schripp et al.
20132

lllustration: German
Cancer Research Center
2013
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Ligquid 1 Liquid 2 Liquid 3 Conventional
0 mg/ml nicotine* 1.8 mg/ml nicotine® 1.8 mg/ml nicotine® Cigarette
apple flavour apple flavour tobacco flavour 0.8 mg nicotine
*as stated by the manufacturer




POSIBLES EFECTOS

» Nicotina

La administracion de nicotina por via i
despierta inquietud ante posibles proble
seguridad y adiccidon que van mas alla de los
relacionados con los tratamientos sustitutivos con
nicotina (TSN) aprobados actualmente. Esta
iInquietud esta asociada con la probable
exposicion de los pulmones a dosis repetidas, tal
vez cientos de veces al dia durante muchos meses,
sl estos productos se utilizan como un tratamiento
de apoyo al abandono del habito de fumar, o
durante anos, en el caso de fumadores que los
utiicen como sustitutos del cigarrillo a largo plazo.
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TOBACCOCESTON ARDPEVENTION
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Short-term Pulmonary Effects of Using an
Electronic Cigarette Immediate
Respiratory Effects of e-Cigarette Use:
Impact on Respiratory Flow Resistance,

Impedance, and Exhaled Nitric Oxide
Constantine I. Vardavas, MD, MPH, PhD; Nektarios
Anagnostopoulos, MD; Marios Kougias, MD; Vassiliki
Evangelopoulou, MD; Gregory N. Connolly, DMD,
MPH; Panagiotis K. Behrakis, MD, PhD, FCCP

Conclusions: e-Cigarettes assessed in the
context of this study were found to have
2te adverse physiologic effects after

Estudio experimental en el 2at are similar to some of the
laboratorio con voluntarios sanos. vacco smoking; however,

Muestra efectos fisiologicos adversos
inmediatos sobre la funcidn

offects of e-cigarette use

pulmonar. Son diferencias 2ntially adverse and worthy
estadisticamente significativas pero
de significacion clinica incierta. No

existen datos a largo plazo.



http://journal.publications.chestnet.org/article.aspx?articleid=1187047
http://journal.publications.chestnet.org/article.aspx?articleid=1187047

McCauly et al. Chest (2012)
Case report
A 42-year woman with exogenous lipoid

pneumonia Medical Center, Portland, Or
Termination of e-cigarette use cleared the
exogenous lipoid pneumonia

Emviron 530 résultats (0 .41 secondes

Diagnostican en Galicia la primera neumonia en Espafia por
ves ENorton

www.elmundo.es » Salud ~ Traduire cette page

Il'y a7 heures - Una mujer consume un cigarrillo electronico. ... Los resultados
concluyeron que padecia una neumonia lipoidea por cigarrillo electrénico, el primer
caso .... Se sabe que los e-cigarettes contienen propilenglicol, glicerina, ...

Termes manquants : eig

Diagnostican en Galicia la primera neumonia en Espafa por

cigarro ... [ENorton
www. 20minutos es/ . /galicia/.._.neumonia/cigarro-elect

Il v @ 6 heures
" — . : 2 3 ! s
- Meumdlogos: el caso de neumonia por cigamillo electronico no
i - sera el ... que padecia una neumonia lipoidea ...

Termes manquants - &g




Acute effects of using an electronic nicotine-delivery
device (e-cigarette) on myocardial function:
comparison with the effects of regular cigarettes

K. Farsalinos, D. Tsiapras, 5. Kyrzopoulos, M. Savvopoulou, E. Avramidou, D.
Vassilopoulou, V. Voudris
Department of Cardiology, Onassis Cardiac Surgery Center, Athens, Greece

F Director: V. Voudris
.ﬁzm 2

#esc2012 www.escardio.org
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e LN
® Design
4h abstinence from caffeine, food and smoking fe-cigarette use
Echocardiography: GE VIVID 7, EchoPac
Cigarette used: 1mg nicotine, 10mg tar, 10mg CO
E-cigarette liquid used: 11mg/ml nicotine (Nobacco, USA MIX)
Smokers
N=20 ,
Baseline Second
e-cigarette echocardiogram echocardiogram
USers
N=22

AN had quit smoking for > 1 month)
»Smoking 1 cigarette (smokers)

»e-cigarette use for 7 minutes
(e-cigarette users)

e

#esc2012 www.escardio.org



Study protocol

= Results
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MPi1= (a-b)/b tMPI= [a"-b')/b*

Myocardial Performance Index
measured by Doppler flow (MP1) and
tissue Doppler (tMP1)

Study protocol
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Conclusiones: Aungue consumo regular de
tabaco conduce a un deterioro agudo de

la funcidon ventricular izquierda, el uso del e-
cigaurrillo para inhalar nicotina contenida en
liquido no produce efectos adversos

agudos sobre la funcion cardiaca.
Investigacion adicional es necesaria con
urgencia ya que el uso de cigaturrillos
electronicos esta aumentando
continuamente y que podria ser un metodo
potencialmente util para dejar de fumatr.




Immediate effects of electronic cigarette use on
coronary circulation and blood carboxyhemoglobin
levels: comparison with cigarette smoking

Presenter: Dr Konstantinos Farsalinos

Department of Cardiology, Onassis Cardiac Surgery Center,
Athens, Greece

Director: Dr V. Voudris

Conflict of interest
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The institution was funded by Flavourart srl
(electronic cigarette liquid manufacturer) for this
study

Mo financial compensation was provided to the
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CUESTIONES PENDIENTES

¢,S0N seguros?

;,Son eficaces para dejar de fumar?

¢ Pueden ser una estrategia de reduccion de
rnesgos ?

cSuponen una amenaza desde un punto de vista
de salud publica?



AYUDA PARA EL ABANDONO

La eficacia de los cigarrillos electronicos para
ayudar a las personas a dejar de fumar

. No hay suficientes
estudios gue muestren que pueden ser una ayuda

efectiva y la mayoria de las afirmaciones que se
hacen son inexactas, engafnosas o estan
Insuficientemente probadas.

Se trata generalmente de estudios de pequena
envergadura (Polosa 2011, Caponnetto 2013), con
limitaciones metodoldgicas claras y/o conflictos
de intereses por parte de sus autores.




a1 Tobarma Clgaers Sdartine A Progpeiie

CAPONNETTO ET AL, PLOS ONE 2013
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En fumadores sin ninguna
intencion de dejarlo, los ecigs
representan un instrumento
prometedor para reducir el

consumo medio y se obtienen
niveles de abstinencia similares a
los obtenidos por las terapias
hmologadas (TSN, etc...)...

N=300 (1-1-1)
No intention to quit

----- -l
ntention-to-treat

300 -

250
E [ui]
L [ Reducers
@ 1460 B Cuitters
- 100

-

Weelci  Yeelk-12 Wealk-24 Weak-52

Figure 6. Time-course (at Week-6, -12, -24, and -52) of changes
in the number of reducers and quitters in the ECLAT study
(intention-to-treat analysis; all three study groups combined
together).

doi:10.137 1/journal pone. 00663 17.g006
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Effect of an electronic nicotine delivery device POIOsa et al .

(e-C ) ki educti d ion: C

P G BMC Public Health 2011, 11:786

http://www.biomedcentral.com/1471-2458/11/786

Baigemiral (Qewts =TI 19000 BT T el et s el gt fn et

N=40 smokers —@— >50% reduction

Results: Sustained 50% reduction in the number of —&— 80% reduction
cig/day at week-24 was shown in 13/40(32.5%) —=— Quitters
participants;their median of 25 cigs/day decreasing —&— Failures

to 6 cigs/day (p < 0.001). Sustained 80% reduction a0
was shown in 5/40 (12.5%) participants; their
median of 30 cigs/day decreasing to 3 cigs/day (p =
0.043). Sustained smoking abstinence at week-24
was observed in 9/40(22.5%) participants, with 6/9

30 4

20 1

still using the e-Cigarette by the end of the study.
Combined sustained 50% reduction and smoking
abstinence was shown in 22/40 (55%) participants, [k
with an overall 88% fall in cigs/day. Mouth (20.6%)

and throat (32.4%) irritation, and dry cough (32.4%) R
were common, but diminished substantially by -
week-24. Overall, 2 to 3 cartridges/day were used WeskD  week4  Week®  Week 12  Week 24

Time
mnges in the mean (& S0) dgarette use for each study subgroups throughout the swudy.

throughout the study.Participants’ perception and
acceptance of the product was good.




Electronic cigarettes for smoking cessation: arandomised > ®
controlled trial .

Christopher Bullen, Colin Howe, Murray Laugesen, Hayden McRobbie, Varsha Parag, Jonathan Williman, Natalfe Walker

Summary
Background Electronic cigarettes (e-cigarettes) can deliver nicotine and mitigate tobacco withdrawal and are used by  Lencet 2013; 382 1629-37
many smokers to assist quit attempts. We investigated whether e-cigarettes are more effective than nicotine patches  pubished online

at helping smokers to quit. September 7, 2013
29% dual use

N: 657
Randomization > 4:4:1

995 patch | | | | Continuous Abstinence

21mg/24h at 6 months (coox<10
- _ ppm)
/3 placebo
e-cig

Lancet 2013;382:1629-37
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—— Nicotine EC
— Patches
— Placebo EC

Number at risk

Nicotine EC 289
Patches 295
Placebo EC 73

50 1CI)O 15IO 200
Duration hetween quit date and relapse date (days)

108 77 64 5
68 51 43 5
21 16 13 2

Figure 2: Kaplan-Meier analysis of time to relapse

EC=e-cigarettes.

Lancet 2013;382:1629-37



ABSTINENCIA CONTINUADA 'Y PUNTUAL
C. BULLEN ET AL. (N2) 2013

% abstinentes

30

25

20

15 —

10

: i il I

Abst. cont. 1 mes 3 mesos 6 mesos Abs. 1 mes 3 meses 6 meses
puntual
7dias

[0 e-cigs B Parches 0 Placebo

CONCL > Los e-cigs, con y sin nicotina, tienen una efectividad de pequefia
magnitud para ayudar a los fumadores a dejar de fumar, con niveles de
abandono similares a los parches de nicotina, y con pocos efectos adversos.

(...) Es necesario con urgencia mas investigacion para establecer claramente
los beneficios y los riesgos globales a nivel individual y poblacional.




CUESTIONES PENDIENTES

¢,S0N seguros?
¢.Son eficaces para dejar de fumar?

¢Pueden ser una estrategia de
reduccion de riesgos?

cSuponen una amenaza desde un punto de
vista de salud publica?



ESTRATEGIA DE REDUCCION
DE DANOS

Uno de los aspectos no resueltos del cigarrillo electronico es su
posible utiidad dentro de una estrategia de reduccion de danos.
Al usar cigatrrillos electronicos en vez de cigarrillos con tabaco se
podria evitar la inhalacion de sustancias toxicas como el alquitran
y otras. Esta vision del uso del cigatrrillo electronico para disminuir
el dano cuenta con sus defensores dentro de la profesion
sanitaria, como la organizacion britanica Action on Smoking and
Health (ASH ) que los contempla como una estrategia de
reduccion de danos. De la misma opinidn son en una editorial en
Thorax (Britton 2013 ), que afirma que estos productos representan
una oportunidad para mejorar las perspectivas de salud de
millones de fumadores que no se debe perder, pese a los desafios
y problemas que presentan. Sin embargo, hay que tener en
cuenta que la evidencia para promocionar el tabaco sin humo
como estrategia de salud publica es débil e inconsistente.
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oportunidad para mejorar las perspectivas de
salud de millones de fumadores que no se
debe perder, pese a los desafios y problemas

gue presentan.”

J. Britton



= Los cigarrillos electronicos estan evolucionando

y cada vez hay mas pruebas que sugieren que

algunos, si no todos, proporcionan nicotina

eficazmente.

e Hay poca evidencia real de los danos causgssss S
por los cigarrillos electronicos hasta la fecha, F: L | [—
sobre todo en comparacion con el tabaquisr -

= Los cigarrillos electronicos son utilizados por Electronic cigarettes

los fumadores y ex fumadores, pero hay pocse
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= ASH apoya la regulacion para garantizar |a sty
seguridad y la fiabilidad de los e-cigatrrillos ——
pero, en ausencia de dafo a terceros, no S T IR T R
considera adecuado incluirlos bajo las e
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regulaciones de ambientes libres de humo. e e e
e La Agencia Reguladora de Medicamentos i

y Productos Sanitarios (MHRA) ha revisado ————
posibles opciones de regulacién, mientras R ——
la NICE ha elaborado orientaciones.
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Electronic cigarettes and vaping: a new challenge in
clinical medicine and public health. A literature review

Dominie L. Palazzolo®
Dgpar bnan [ of Fhpsidiagy and Fiermeooingy. DeBust Collage of Osiequathc Madcng Linoohn Memode! Lifvarst y Haoogaie, T LA

Edited by Electronic cgarette e
S;r!_;ll\n'nmn e Limvarsy af

TICLE pub\\she

EVIEW AR
2013 doi: 10.3389/fpubh:

d: 18 November
2013.00056

arettes and vaping: &

ein clinical medicine

h. A literature review

Electronic Ci9
new challend
and public healt

alazzolo* Department of

i eBusk
Efc\);\\:)r\‘ogy e Pharr\r\‘acl\a\:c(‘i;\gr?e Lincol
thiC
e of Osteopa e USA
(I\:/\Z“r?\?)na\ UnwerS\ty Harogate, |

o or nicotine de |m=|1. amOng many :rnuk FEIZOMS 1h=t1l'| n].e re-l:lg;neh.s hnuH'n p:uhbbed i
ers beume Fth rﬂ]utx look, feel, and taste compared to ulated as dangerous nicotine delivery systems that comply
traditional cigarettes. Purthermore, many cigarette smokers have  the safety standards of the Fnd ral Food Drug and Cosmet

turned to vaping becanse e-cigarette vendors have previowsly mar-  [FDIZA) (5). This presents an obvious dilemma since tradi
keted their product as 2 cheaper and sfer smokeless a]h:m:k.w:to cigarettes, which include nicotine. are proven ta be harm
traditional cigarettes, and a possible smoking cessation tool. The  homan health, but are exempt from the FIXCA safety stang
Food and Drog Administration (FDA) rejected these daims, and ~ Afier Smoking Everywhere, Inc., filed an injunction again
in September of 2010 they informed the President of the Electronic  FDA for restricting the sale of their ecigarsttes in the
Cigaretie Association (2} that warming letiers had been fssued to States (6}, the US Court DF.‘Lpp:ﬂls 17} decided that e-cig
five distributors of &-cigarettes for “violations of good manufactur-  may not be marketed a5 a safer alternative to Ggarettes, o
ing practices, making unsubstantiated drug claims, and wsing the  smoking cessation device, but instead must be sold as a =
devices as delivery mechanisms for active pharmaceutical ingre-  less tobacco product subject to the same rules and regul
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When comparec

smoking, the scant available

literature suggests that vaping could
be a “harm reduction” alternative to
smoking and a possible means for
smoking cessation, at least to the
same degree as other Food and
Drug

Administration-approved
nicotine replacement therapies.
However, it is unclear if vaping e-
cigarettes will reduce or increase
nicotine addiction. It is obvious that
more rigorous investigations of the
acute and long-term health effects of
vaping are required to establish the
safety and efficacy of these devices;
especially parallel experiments
comparing the cardiopulmonary
effects of vaping to smoking.Only
then will the medical community be
able to adequately meet the new
challenge e-cigarettes and vaping
present to clinical medicine and
public health.




EN EUROPA...

News from the Group of the Progressive
Alliance of
Socialists &

Democrats
in the European Parliament

Contact: Victoria Martin De La Torre
26-2-2014 +32 473 234 173 www.socialistsanddemocrats.eu

"| want to encourage the potential benefits that e-
cigarettes offer regular smokers in terms of harm
reduction, and the best way of doing this is by
guaranteeing smokers access to products they can
trust.”

Linda McAvan



CUESTIONES PENDIENTES

¢,S0N seguros?

¢.Son eficaces para dejar de fumar?

¢ Pueden ser una estrategia de reduccion
de riesgos en algunos casos?

sSuponen una amenaza desde un
punto de vista de salud publica?



EJEMPLOS EN ESPANA

g CIGAR-CLEAN®

El cigarrillo electronico N°1 en Espafia

2008: 1.500 unid/mes

2011 (ley): 30.000 unid/mes, a pesar de una
competencia mucho mayor.

Se calcula que actualmente los "vapeadores"”
serian 900.000, el 10% de los fumadores
tradicionales.

300 tiendas especializadas repartidas en todo el
ter“tono eSpaﬁOL Cigar-Clean ® en el Il Torneo benéfico de padel




RAZONES PARA UN BOOM

Incertidumbre a nivel legal. Permisividad en su
consumo. Publicidad.

Baja inversion requerida (8.000-20.000€ por franquicia)
Margenes relativamente altos (40-70%).

Local exigido de pequenas dimensiones. \/:ﬁgiu
«Sl se abre cerca de un estanco, mejor». N 19,90€
Precio del producto relativamente bajo en VAPEAR

comparacion con el tabaco (15-30€ segun modelo y g;g:::g:;qi..#ﬁ
accesorios, 5-8€ por recarga,).

ComplementsS
Gran oferta de sabores (cafe, regaliz, menta...), disefiq -
atractivo. Distintas dosis de nicotina. A R

La mayoria del producto viene de China, comprado
al por mayor por internet.

El 'boom' del cigarrillo electronico se produce en un
momento delicado para el negocio del tabaco y
aprovecha el nicho que ha dejado su regulacion.

(ESQUINA CON CALLE vA:_ENGL-.}
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Producto de
consumo

Sin taxacion
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“Vapomjar ¢és una manera de
ﬁnmr sense conseqtiencies”
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La V. 13-11-2013



E-CIGS Y MENORES

Hay datos gue sugieren que podria ser una puerta de
entrada a la adiccion a la nicotina.

FIGURE. Ever electronic cigarette use* among middle and high school

_Estados Unldos (M MWR 2013) uso de 3gjldlli|;té.]gyyear—hlatlunalYuulhTobau:r_oSuwey,UnItedStales,

10% en la secundaria (4,7% en 2012). .

-Francia (Dautzenberg 2013): uso por gl :
8,1% 12-19 afios, 4,4% entre l0s no :

fumadores. R :
-Polonia (Goniewicz): uso por 23,5% 15- o . "
19 anos, 3.2% entre los no fumadores. s e s

* Ever electronic cigaratta use defined as having ever usad alectronic cigarattas,

-Corea (Cho, 2008): 0.5% educados en |  eesomeume

T 95% confidence interval.
7 Statistically significant difference between 2011 and 201 2 (chi-square, p<0.05).

adolescentes habian utilizado.
(Lee, 2013)




;’ E‘E{ﬁ% Electronic Cigarette Use Among Korean
_g_&_f_‘h, Adolescents: A Cross-Sectional Study of Market

Penetration, Dual Use, and Relationship to Quit
Attempts and Former Smoking

Center for Tobacco Control Research and Education, University of California San
Francisco, California

Data from the 2011 Korean Youth Risk

Behavior Web-based Survey of 75,643
students aged 13-18 years were
analyzed with logistic regression.

Some Korean adolescents may be
responding to advertising claims that e- .. .
cigarettes are a cessation aid: those

who had made an attempt to quit - - 1

were more likely to use e-cigarettesbut [} m
less likely to no longer use cigarettes. e
E-cigarette use was strongly ONeses @Fomer Cument o< aen

associated with current and heavier
cigarette smoking.



http://www.sciencedirect.com/science/journal/1054139X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X13007489
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X13007489
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1054139X13007489
http://www.sciencedirect.com/science/journal/aip/1054139X

MARLBORO MAKER ALTRIA TO JUMP
INTO E-CIGARETTES

April 25, 2013
RICHMOND, Va. (AP) —

Altria Group Inc., owner of the nation's biggest cigarette
maker, Philip Morris USA, announced Thursday that its
NuMark subsidiary plans to introduce an electronic
cigarette during the second half of the year, making it the
last of the major domestic tobacco companies to enter
the growing category.

While it's a small market compared with traditional
tobacco products, "there's no denying that adult tobacco
consumers have shown some interest in it," Altria CEO Marty
Barrington said in a conference call with investors.
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Aided by Army of ‘Vapers,” E-Cigarette
Industry Woos and Wins Europe

The Partnership Tobacco Companies Follow Old Tactics in
at Drugfree.org - Marketing E-Cigarettes
TObaCCO Compa 25*-.:-:'.-.!!'I.T-I-?_T.-j-”'-fl Staff | August 5, 201 | Comment | Filed in Marketing And

dia & Tobacco

Join Together Business

Tobacco companies are using marketing tactics for their e-cigarettes
By Join Together Staff | Janu that are similar to the ones they have used for regular cigarettes,
And Media & Tobacco induding sponsoring race cars, using cab-top and bus stop displays,
and buying TV ad time to tell smokers to take back their freedom,
the Associated Press reports.




- Mercado
desregulado en la
mayoria de paises

- Estrategias
“conocidas”

§ £ cizvo clctrinico mimero - PUblicos diana

" Dinos donde enviarte tu
exclusivo kit inicial.

L b t 1
i cgrcneo za:. ;;aizlftl)e:o?mal - M UJ e res
ellidos:

e-cigs

Jovenes

4

Reclama tu exclusivo kit inicial
HAZLO AHORA, ANTES QUE SE AGOTEN LAS EXISTENCIAS!

Enviar cuanto antes mi prueba

Tu kit inicial incluye: ! i APAGUELOI

wdamio. CAMBIESE A E-CIGS




En algunos paises anglosajones,
se empiezan a utilizar personajes
célebres para el lanzamiento y
glamurizacion de estos productos,
tal como se ha venido haciendo
durante décadas por parte de la
Industria del tabaco y
concentrando poco a poco su
objetivo en poblacion cada vez
mas joven. Es de temer que la
actual desregulacion va a dar
como resultado la incorporacion
de cientos de miles de menores
de edad a la adiccion nicotinica y
gue la promocion de estos
productos pueda minar las
estrategias de eficacia
demostrada en el control del
tabaco e inducir un proceso de

renormalizacion de la
conducta de fumar .







Uno de los problemas que
pueden acarrear es
conflictos y discusiones si se

consumen en lugares
publicos cerrados en los que

no esta permitido fumar }.,’E‘};.!..';'&
THESE PREMISES

Supporied by the Campaign for Viaping in Pubs
camivip webs. com

s, v,

CNPT 2012




Annex: Regulation in EU Member States

Bulgaria, Cyprus, Czech Republic,
Ireland, Italy, Latvia, Slovenia, Spain,
United Kingdom

no specific rules,
legislation applies

existing consumer product safety

Belgium, Luxembourg

considered as tobacco product if it contains tobacco
extract, and as medicinal product if it contains nicotine but

no tobacco extract

Austria, Denmark, Estonia, Finland, | considered as medicinal product;
Germany, Hungary, Netherlands, | Finland bans =
Portugal’, Romania, Slovakia, Sweden 8 e e
France considered - smonmmn

exceeds limi g
Greece prohibited u > @
Lithuania banned as

nicotine con
Malta regulated ur ﬂ-
Poland advertising | f !

Belgium, Malta and Slovakia ban the consumption of
bars and restaurants and other workplaces. (source:; |
on smoke-free environments, March 201 3).

Bagulation of slecemonic cigamies in thi EU
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Electronic cigarettes
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“~ Health topics | Data and statistics Media centre Publications  Countries Programmes and projects

o} l | Search |

Tobacco Free Initiative (TFI)

Tobacco Free Initiative Questions and answers on electronic cigarettes or ¢ Share = print
L”;E{‘;’SFE”””Q tobacco electronic nicotine delivery systems (ENDS)

Surveillance and monitoring Statement

Tobacco control economics 9.July 2013 Related links

Watching and countering the
industry

Quitting tobacco What are electronic cigarettes?

Marketers of electronic cigarettes
halt unproved therapy claims

Report on the Scientific Basis of

Media centre Product Regulation: third report ¢
Publicd

About

Electronic cigarettes or ENDS (electronic nicotine delivery systems) are devices

"Hasta que no haya datos, certificados por un organismo
regulador nacional competente, que demuestren que los
cigarrillos electronicos son productos seguros, eficacesy de

calidad aceptable, se deberia advertir seriamente a los
consumidores que se abstengan de utilizarlos”

9 Julio 2013




EL CNPT SE HA POSICIONADO

-l

Conclusiones (Diciembre 2013)

= El cigarrillo electronico contiene nicotina pero no esta
demostrado que sea un dispositivo eficaz para dejar de
fumar. Su utilidad como estrategia para reducir dafos en
fumadores que no quieren dejarlo definitivamente no
esta tampoco avalada cientificamente. Por el contrario
puede tener el efecto poco deseable de retener a
fumadores en su adiccion y ademas inducir una
peligrosa “renormalizacion” de la conducta de fumar.

= El vapor de los cigarrillos electronicos puede contener
sustancias toxicas y nocivas para la salud y no deberian
utilizarse en espacios publicos cerrados.

e La situacion de desregulacion que sufrimos en Espafia,
deberia resolverse rapidamente --al margen de lo que

se legisle en Europa -- ya que el creciente mercado y
uso de estos dispositivos, pone en peligro muchos de los
avances mas preciados logrados recientemente.
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Declaracion sobre la propuesta de requlacion de los

cigarrillos electronicos

La Comisidn de Sanidad del Congreso de los Diputados ha aprobado una
regulacion sobre los

Agnecionet 2 la Declarasion del CNPT y ia OMC cobre ia

v - - propuscis Of reguiscion de JOC SIQEMTINOE SlelirOncOt
.**"{""*fa., COMITE NACIONAL PARA LA PREVENCION DEL TABAQUISMO
.{< '“_ E_"'_ﬁ: C/ Fuencarral 18, 1° Dcha, 28004 Madrid SORE s Mon s Sk St s Tatans
% (¢ > TIf. 91 522 99 75 - 679 416 469 / Fax: 91 522 99 79 COE (el Gute 4 Rbwnehd
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El CNPT celeb

de Prevencio Por Ley 3/2014 (de 27 de marzo 2014), e
+ Se presentar un clausulas adicionales a la ley 28/2005 e e

rubricado por nu . -
cigarrillos electrumcns se regulen igual que El I:ahaco
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Madrid, 12 de marze de 2014

Bl Comité Macional para la Prevencion del Tabaquismo presentara este viemes en el
marco de su WV Jomada wn manifiesto en el que los dgamilles electrdnicos estén
sometidos a la misma regulacion que el tabaco.

Impulsade conjuntaments con el Consejo General de Colegios Médicos y rubricado por
numerosas sociedades cientificas, esta "Declaracion sobre la propuesta de
regulacion de los cigarrillos electronicos™ va dirigide al Senado Espaniol, donde en
estos momentos se estd debatiende la futura Ley de Defensa del Consumidor v, dentro
de ella, la regulacion de los espacios en los que se podran utilizar estos dispositives, asi
coma su pramacion y publicidad.




ARGUMENTOS

« A favor

No hay evidencia riesgos importantes

“Harm reduction”

Balance de riesgos favorable respecto a fumar tabaco
Preferible a TSN

Estimula abandono

* En contra
 Dudas en relacion seguridad
* Retrasa/impide cesacion
« Existencia prod, sanitarios regulados (TSN...)
e Socava avances obtenidos ( leyes espacios sin humo)
« Marketing agresivo /mercado desregulado
¢ “Renormaliza/reculturaliza” el fumar



SINTESIS

« Fendbmeno social creciente

* [nnovacion

» Plantea dudas en términos de seguridad
* Puede socavar avances obtenidos (SFL)

* Debate sobre su pertinencia como estrategia de
reduccion de danos

» Riesgos “ocultos” — maniobra IT
» Se requiere acelerar el proceso de regulacion

Muchas

gracias
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