
Encuentro de la Red de Encuentro de la Red de 
Hospitales libres de Tabaco de Hospitales libres de Tabaco de 
la Regila Regióón de Murcian de Murcia

Adelaida Lozano Polo
Programa de Información sobre Tabaquismo 
Servicio de Promoción y Educación para la Salud
Dirección General de Salud Pública y Drogodependencias
Consejería de Sanidad y Política Social

Cartagena, 22 de mayo de 2014



• Organización  internacional,  independiente,  sin  fines  de 
lucro.

• Comenzó a promover el control del tabaco en los hospitales 
en 1996.

• Constituida por redes nacionales / regionales de hospitales 
y otros servicios de salud involucrados en el control del 
tabaco. 

RED EUROPEA DE HOSPITALES SIN TABACO (ENSH)

www.ensh.eu
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Tabaco I. Fisica Alcohol Aliment.

Principales causas primarias de mortalidad mundial 
(millones victimas al año)

Tabaco
I. Fisica
Alcohol
Aliment.

Organización Mundial de la Salud. Informe sobre la situación mundial de las 
enfermedades no transmisibles 2010, Resumen de orientación. OMS, Ginebra, 2011

CONSUMO DE TABACO & MORTALIDAD
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The Global Burden of Disease: Spain

Fuente:  The Lancet 2012; 380:2224-2260
(DOI:10.1016/S0140-6736(12)61766-8)

http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/S0140-6736(12)61766-8/abstract




PUESTA EN MARCHA DE LA RED REGIONAL

La Consejería de Sanidad y Política Social puso en marcha la
Red de Centros Sanitarios Libres de Tabaco en 2005.

1. Red  de Hospitales  Libres  de  Tabaco de 
la Región de Murcia

2. Programa "Consejería sin Tabaco"

www.murciasalud/redhospitaleslibrestabaco

El proyecto está basado en la Red Europea de Hospitales 
sin Humo (actual ENSH‐Global)

INCLUYE

http://www.murciasalud/redhospitaleslibrestabaco


CERTIFICADO DE MEMBRESÍA

La Red de Centros 
Sanitarios Libres 
de Tabaco de la 
Región de Murcia
es miembro 
corporativo de la 
Red Europea 
(ENSH‐Global) 
desde 2012



HOSPITALES ADHERIDOS A LA RED REGIONAL

1. Hospital  Clínico  Universitario  Virgen  de  la  Arrixaca

(Murcia)

2. Hospital General Universitario Reina Sofía (Murcia) 

3. Hospital  General  Universitario  Morales  Meseguer

(Murcia) 

4. Hospital Virgen del Castillo de Yecla (Yecla) 

5. Hospital Psiquiátrico Román Alberca (Murcia) 

6. Hospital Santa María del Rosell (Cartagena) 

7. Hospital General Universitario Los Arcos del Mar Menor

(San Javier)

8. Hospital de la Vega Lorenzo Guirao (Cieza)

9. Hospital General Universitario Santa Lucia (Cartagena)



ACTUACIONES DE LA COORDINACIÓN DE LA RED

1. Coordinación con la Red Europea ENSH‐Global

2. Designación  de  la  persona  coordinadora del  programa  e 
interlocutora con la ENSH

3. Diseño de logotipo corporativo: “Centro sin Tabaco”

4. Señalización de hospitales

5. Estudio inicial de la situación del consumo de tabaco

6. Proporcionar formación

7. Elaboración de material informativo y de sensibilización

8. Promover el acceso de los trabajadores fumadores a programas de 
apoyo para el abandono del tabaco

9. Establecer un programa de evaluación anual



CÓDIGO DE HOSPITALES LIBRES DE TABACO

1. Grupo  de  trabajo.  Rechazo  de  sponsor  de  la  industria 

tabaquera

2. Plan de actuación. Información  

3. Plan de formación para el personal sanitario 

4. Oferta de ayuda para la Deshabituación Tabáquica

5. Recinto libre de humo de tabaco 

6. Señalización. Materiales de sensibilización

7. Designar Recursos Humanos para promover la salud

8. Fomento acciones preventivas y comunitarias

9. Continuidad. Programa de evaluación de la calidad

10. Primero  convencer  y  persuadir,  si  es  necesario 

sancionar



REQUISITOS DE PERTENENCIA A LA RED

1. Solicitud  de  adhesión a  la  Red  por  parte  de  la  dirección  del 
hospital.

2. Aceptación del Código de la Red de Hospitales libres de Tabaco

3. Designación  de  la  persona  responsable del  programa  en  el 
hospital.

4. Creación de un comité promotor del programa “Centro sin Tabaco”.

5. Implicación del equipo directivo en la toma de decisiones.

6. Elaboración de un plan de acción y cronograma. 

7. Sensibilización de  los  trabajadores  y  usuarios  del  centro 
sanitario. 

8. Facilitar  el  acceso  de  los  trabajadores  y  usuarios  fumadores  a 
programas de apoyo para el abandono del tabaco. 

9. Establecer un programa de evaluación.



HERRAMIENTAS DE EVALUACIÓN (I)

Evaluación anual de los centros sanitarios adheridos a la Red en función de 
unos criterios y estándares de calidad establecidos por la ENSH‐Global. 

Criterios

I Compromiso

II Comunicación

III  Educación y Formación

IV Identificación y apoyo

V Control del consumo 

VI Ambiente

VII Lugar de trabajo saludable

VIII  Promoción de salud

IX Seguimiento

X  Desarrollo del Proyecto



Self‐Audit de la ENSH‐Global

4 niveles de acreditación

MIEMBRO (Self‐Audit inicial y carta de 
compromiso)

BRONCE (cumple estándares 1 y 2 > 30 puntos)

PLATA (cumple estándares 1 a 10 > 126 puntos)

ORO (cumple estándares 1 a 10 = 168 puntos tres 
años consecutivos)

HERRAMIENTAS DE EVALUACIÓN (II)



CUMPLIMIENTO DE LOS CRITERIOS DE LA RED. 2013

I Compromiso

Trabajadores son informados de política sin humo

Público es debidamente informado de política 
sin humo

Logotipo en documentación 

No aceptar sponsor de industria del tabaco

Comité o grupo promotor

Implicación del equipo directivo en el grupo promotor

Asignación de recursos humanos y financieros

Personal conoce su responsabilidad en participar y promover el programa

II Comunicación

Personal sanitario es informado de política sin humo

Pacientes son informados de política sin humo

Criterios mCriterios míínimos para ascender de categornimos para ascender de categorííaa

Señalización y 
documento informativo 
para todo el personal

Incluir información 
en documentación 

recepción de usuarios

Superar 
30 puntos en 

Criterio I y II



CUESTIONARIO DE PREVALENCIA

Realizar antes de poner en marcha 
el programa
Analizar el número de personas 
fumadoras

En fase de contemplación
En fase de acción
• Facilitar ayuda para dejar de 

fumar

Determinar la exposición al humo 
ambiental de tabaco
Evaluar resultados cada 2‐3 años.



SEÑALIZACIÓN DE CENTROS



MATERIAL DE INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN



OTROS MATERIALES DE SENSIBILIZACIÓN

Calendario

Alfombrilla ratón

Caramelos



* Año de adhesión a la Red.

SITUACIÓN ACTUAL DE LA RED MURCIANA: 
SELF‐AUDIT 2013

Área de 
Salud Hospital Año*

Puntuación Self‐
Audit 

Nivel de 
acreditación 

I Virgen de la Arrixaca 2006 126 Plata

II Sª Mª del Rosell 2007 102 Bronce

II Santa Lucía 2012 108 Bronce

V Virgen del Castillo de Yecla 2006 127 Plata

VI Morales Meseguer 2006 146 Plata

VII Reina Sofía 2006 129 Plata

VIII Los Arcos del Mar Menor 2010 112 Bronce

IX Lorenzo Guirao (Cieza) 2011 93 Miembro

I‐IX Psiquiátrico Román Alberca 2006 117 Bronce

Nivel de acreditación de los hospitales adheridos a la Red de Hospitales 
Libres de Humo de la Región de Murcia. 2013
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VIRGEN DE LA ARRIXACA 145 130 130 131 128 126
Sª Mª DEL ROSELL 102 117 120 147 101 102
SANTA LUCIA 102 108
VIRGEN DEL CASTILLO  DE YECLA 129 129 128 131 129 127
MORALES MESEGUER 103 100 95 108 134 146
REINA SOFÍA 118 118 127 127 153 129
LOS ARCOS DEL MAR MENOR 86 96 111 112
LORENZO GUIRAO (CIEZA) 110 85 93
PSIQUIÁTRICO ROMÁN ALBERCA 89 106 134 117

2008 2009 2010 2011 2012 2013

EVOLUCIÓN DE HOSPITALES ADHERIDOS A LA RED



CUMPLIMIENTO DE LOS CRITERIOS DE LA RED.2013

Criterio Estándar Media Mínimo Máximo

24 23

16

13

29

20

24

17

4

6

4

16

16

32

20

24

20

4

8

X  Desarrollo del Proyecto 4 4 4 100%

168 135,1

% Cumplimiento 

I Compromiso 18,8 15 78,3%

II Comunicación 14,8 8 92,5%

III  Educación y Formación 8,8 4 55%

IV Identificación y apoyo 14,9 8 46,6%

V Control del consumo  17,4 14 87,0%

VI Ambiente 22,7 18 94,6%

VII Lugar de trabajo saludable 11,0 5 55,0%

VIII  Promoción de salud 1,7 1 42,5%

IX Seguimiento 3,7 2 46,3%

Nivel de cumplimiento de los criteriosNivel de cumplimiento de los criterios



RETOS & PROPUESTAS DE MEJORA. 2014‐2015

1. Unidad deshabituación tabáquica en cada Hospital

2. Impulsar la oferta de ayuda para dejar de fumar

3. Mejorar la formación en Consejo mínimo y 
deshabituación tabáquica

4. Fomentar las intervenciones de promoción de la salud 
en el ámbito hospitalario

5. Alcanzar el 100% de hospitales públicos adheridos a 
la Red



Programa de Información sobre Tabaquismo

E-mail: Adelaida.lozano@carm.es

Telf. 968 36 89 39

Servicio de Promoción y Educación para la Salud. Dirección General 
de  Salud  Pública  y  Drogodependencias.  Consejería  de  Sanidad  y 
Política Social. 

Web: http://www.murciasalud/redhospitaleslibrestabaco

COORDINACIÓN DE LA RED

mailto:Adelaida.lozano@carm.es
http:///


Servicio Servicio de Promocide Promocióónn y Educaciy Educacióónn para la Saludpara la Salud
Dirección General de Salud Pública y Drogodependencias

Consejería de Sanidad y Política Social

Programa de información sobre tabaquismo
http://www.murciasalud.es/tabaquismo

http://www.murciasalud.es/tabaquismo
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