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RED EUROPEA DE HOSPITALES SIN TABACO (ENSH)

Organizacidén internacional, independiente, sin fines de
lucro.

Comenzd a promover el control del tabaco en los hospitales
en 1996.

Constituida por redes nacionales / regionales de hospitales
y otros servicios de salud involucrados en el control del

tabaco.
ENSH
2009 GLOBAL NETWORK
FOR TOBACCO FREE

HEALTH CARE SERVICES
www.ensh.eu
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CONSUMO DE TABACO & MORTALIDAD

Principales causas primarias de mortalidad mundial

(millones victimas al ano)

Tabaco

l. Fisica Alcohol Aliment.

W Tabaco
M |. Fisica
O Alcohol
O Aliment.

Organizacion Mundial de la Salud. Informe sobre la situacion mundial de las
enfermedades no transmisibles 2010, Resumen de orientacién. OMS, Ginebra, 2011
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The Global Burden of Disease: Spain

Burden of disease attributable to 15 leading risk factors in 2010, expressed as a percentage of Spain DALYs

Dietary risks

High body-mass index
High blood pressure

High fasting plasma glucose
Physical inactivity
Alcohol use

High total cholesterol
Drug use

Ambient PM pollution
Occupational risks

Lead

Low bone mineral density
Intimate partner vioclence

Radon
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War & disaster

Intentional njuries
Urintentional injuries.
Transport mpuries

Other non—communicable
Musculoskeletal disorders
Disbetesiurogenbiood/endo
Mental & behavioral disorders
Meurological disorders
Digestive diseases

Cimhaosis

Chironic respiratory diseases
Cardio & arculatory diseases
Cancer

Orther commuricable
Mutritional deficiencies
Meonatal disorders

Maternal disorders

NTD & malaria
DiarmhealLRl'other infiectious
HIVIAIDS & tuberculosis

Fuente: The Lancet 2012; 380:2224-2260
(DOI:10.1016/S0140-6736(12)61766-8)



http://www.thelancet.com/journals/lancet/article/S0140-6736(12)61766-8/abstract
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'
9 PUESTA EN MARCHA DE LA RED REGIONAL centr;‘_g'_'f__

La Consejeria de Sanidad y Politica Social puso en marcha la
Red de Centros Sanitarios Libres de Tabaco en 2005.

www.murciasalud/redhospitaleslibrestabaco

r

1. Red de Hospitales Libres de Tabaco de
La Region de Murcia

A

RED DE CENTROS SANITARIOS
LIBRES DE TABACO INCLUYE  {

LibrES VE 1ADBDALU
DE LA REGION DE MURCIA

L2. Programa "Consejertia sin Tabaco"”

El proyecto esta basado en la Red Europea de Hospitales
sin Humo (actual ENSH-Global)
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http://www.murciasalud/redhospitaleslibrestabaco

CERTIFICADO DE MEMBRESIA Ve

centrosin
tabaco
ENSH - Global Network for_Tobacco Free
Health Care Services L a REd de Cen tr‘os
| Sanitarios Libres
ol b g de Tabaco de La
Reglon:: v Reg‘ién de Murcia

es miembro

corporativo de la
R S Red Europea

(ENSH-Global)
desde 2012

CORPORATE MEMBER
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'
D HOSPITALES ADHERIDOS A LA RED REGIONAL centm?%_“

1. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

(Murcia)
2. Hospital General Universitario Reina Sofia (Murcia)

3. Hospital General Universitario Morales Meseguer

(Murcia)
4. Hospital Virgen del Castillo de Yecla (Yecla)
5. Hospital Psiquiatrico Roman Alberca (Murcia)
6. Hospital Santa Maria del Rosell (Cartagena)

7. Hospital General Universitario Los Arcos del Mar Menor

(San Javier)
8. Hospital de la Vega Lorenzo Guirao (Cieza)

9. Hospital General Universitario Santa Lucia (Cartagena)

¢ {odos
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ACTUACIONES DE LA COORDINACION DE LA RED ., ==

N

00 N o Ul b~ W

Coordinacidén con la Red Europea ENSH-Global

Designacion de la persona coordinadora del programa e
interlocutora con la ENSH

Diseno de logotipo corporativo: “Centro sin Tabaco”
Senalizacidén de hospitales

Estudio inicial de la situacion del consumo de tabaco
Proporcionar formacion

Elaboracion de material informativo y de sensibilizacidn

Promover el acceso de los trabajadores fumadores a programas de
apoyo para el abandono del tabaco

Establecer un programa de evaluacién anual
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CODIGO DE HOSPITALES LIBRES DE TABACO

FOR TOBAGCD FREE

Region de Murcia % ENSH \!’
S HIALTH CARL SERVICES L Rii o MR

CODIGO EUROPEO DE 'HOSPITALES LIBRES DE HUMO

1. Imphcar a los responsables de la loma de decisicnes, Eslablecer un grupo da
trabajo y rechazar el apoyo financierc o esponsorizacion de la industria
tabacalera.

2. Disenar una eslralegia y definir un plan de accion para implantar las paoliticas
sin hume. Informar a todo el personal y a pacientes/residentes,

3. Establecer un plan de formacion e instruccion para todo el personal e
instruirlos en el abordaje del paciente fumadar,

4. Proporcionar medios para la deshabiluacion tabaquica de pacientes y
personal, y garanlizar el seguimiento y apoyo a lodos ellos.

5. Trabajar en la consecucion de un recinto libre de humo. Si se mantienen
areas de fumadores, deberian estar claramente indicadas.

6. Adoptar una senalizacion apropiada que incorpore carteles, indicaciones y
folletos, y suprimir cualquier elemento incitador del consumo de tabaco
(ceniceros, venta de tabaco, efc.).

7. Designar recursos humanos desde la direccion y sistemas de apoyo
establecidos para proteger y promover la salud del personal del hospital en el
lugar del trabajo

8, Mantener el compromiso del hospital en la promocién de salud y el fomento
de acciones de prevencion del consumo de tabaco a nivel comunilario.

9, Actualizar y ampliar |a informacién de acuerda con las politicas que vayan
estableciéndose, Garantizar la continuidad y definir instrumentos de evaluacion;
asequrar la calidad.

10, Primera convencer, luego persuadir y por Gitimo recurnr a la sancion y las
narmas solo si s necasario,

Grupo de

tabaquera

trabajo.

Plan de actuacion.

Plan de formacioén para el personal sanitario

\!l
centro -

Rechazo de sponsor de la industria

Informacion

Oferta de ayuda para la Deshabituacidén Tabaquica

Recinto libre de humo de tabaco

Senalizacion.

Materiales de sensibilizacioén

Designar Recursos Humanos para promover la salud

Fomento acciones preventivas y comunitarias

Continuidad. Programa de evaluacion de la calidad

Primero

sancionar

convencer
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N7

REQUISITOS DE PERTENENCIA A LA RED centrosim e

w

N oo v b

Solicitud de adhesiéon a la Red por parte de la direccidn del
hospital.

Aceptacion del Codigo de la Red de Hospitales libres de Tabaco

Designacion de 1la persona responsable del programa en el
hospital.

Creacion de un comité promotor del programa “Centro sin Tabaco™.
Implicacion del equipo directivo en la toma de decisiones.
Elaboracion de un plan de accion y cronograma.

Sensibilizacion de los trabajadores y usuarios del centro
sanitario.

Facilitar el acceso de los trabajadores y usuarios fumadores a
programas de apoyo para el abandono del tabaco.

Establecer un programa de evaluaciodn.

¢ {odos
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D HERRAMIENTAS DE EVALUACION (I) centrosin

Evaluacion anual de los centros sanitarios adheridos a la Red en funcion de
unos criterios y estandares de calidad establecidos por la ENSH-Global.

' S A Ve NV
e Criterios
Cuestionario de auto-evaluacion ( Self-Audit ) I Compr‘omiso
. II Comunicacion
Red de Hospitales libres de tabaco
de la Region de Murcia. 2014 o - o -
i III Educacion y Formaciodn
Hospital: ...
Fecha e
PUNTUACION Iv Identificacién y apoyo
VI Ambiente
VII Lugar de trabajo saludable
VIII Promocién de salud
IX Seguimiento
X Desarrollo del Proyecto
wgntre 10408
DE CONTROL Y TRATAMIENTO AR e puede..

B8!S\ DEL TABAQUISMO

DE LA REGION DE MURCIA

i
>
/



HERRAMIENTAS DE EVALUACION (II)

Self-Audit de la ENSH-Global

4 niveles de acreditaciodn

MIEMBRO (self-Audit inicial y carta de
compromiso)

BRONCE (cumple estandares 1y 2 > 30 puntos)
PLATA (cumple estandares 1 a 10 > 126 puntos)

ORO (cumple estandares 1 a 10 = 168 puntos tres
anos consecutivos)

- P
FOR TOBACCO FREE Deeecin Gl de Sdd b
HEALTH CARE SERVICES 3 ks

Red Europea Global de Centros Sanitarios sin Humo: ENSH-Global
Red de Hospitales libres de Tabaco de la Regién de Murcia

Estandares de calidad
Guia de participacién para Hospitales

L= acreditacion dentro de |z Red ENSH-Global y de |z Red de Hospitales libres de Tabaco de la Region de Murcia
s un gran logno, pero es mas importants gue el proyecto tenga continuidad, se actualice y mejore,

Parz conservar o majorar su scwal nivel de scradicscin, el hospital debe cumpli y envizr el Cusstionari
Europeo de Auto-svaluzcidn (SELF-AUDIT) ANUALMENTE a la coordinacién de |a Red regionzl. El Cusstionaria
Europen de Auto-svaluzcian proporciona dates sobre los ogros y prog de todos los hosa parti

v todos esto datos son confidenciales, a no ser que se especifigue lo contrario,

Una vez completado el Cuestionario Eurcpeo de Auto-evaluacicn v remitide a la coordinacisn regional, se envia
= |z Red Europea ENSH-Global para que el hospitsl quade reqistrade v es certificado seatin su nivel
=craditacien slcanzado: Miembro, Bronce, Plata u Ore.

ORO El nivel més alto: coresponde & una completa implantacidn de los
+  Estindares del 1al 10 Estandares Eurcoeos del 1 &l 10, que conleven un hospital lisre de
« Hospital Libre de Hume (incluye tadas | hume (incluyenda el interior y exterior del edificia), un programe de
Ias dependaneias: dentro y fuera del cesecidn tabéquica sistemétic v una monitarizacién continuada de las
edllicio) politicas,
»  Programa de cssacién tabdquica
sistemético.
+ Sitema de cosrdinacidn y pollticas de | Criterio de Puntuacién: un totzl de 168 puntes (100%), de las
spital [ibre de Humo totalmente seceiones del 1 al 10 durante tres afios tivos, tal
implantades y revisadas requiarmente, | ¥ Coma indica fa realizacién del Cuestionario Eurepas de Auta-
+  Eveluscién de 3 Red Eurcpea de evaluacion (la ebtencion de la eatagoria de Plata no es un prerreguisite
Hespitales Libres de Humal 100% ) para sdquirs asts aivel)
wlide par 3 afios
PLATA tercer nivel: eorrespande a un alta nivel de implantacion de los 10
» Estandares del1al10 esténdares europess para los Hospitales libres de Huma.
+ Formacitn
=: Castctin Tbikquien Critrio de Puntuacisn: implantacion e al menos 126 puntos (75%)
= Hio verts de tibaco del total, 08 |as secciones del 1 sl 10 del Cuestionario Europes de
o i‘;ﬁ;’:}z:‘rq iy Ae s it (la obtencidn de la categoris de bronce no es un
v » o b
il il iy prerrequisita pera sdguiric este nivel).
El Segunde nivel: demuestra compromise por parte de la direccian del
BRONCE hospital, setividad del grupe de trabajo y politicas de eomunicaeisn del
- Estindares 1y2 hospital ibre de humo.
«  Grups de Trabsjs
. Estrategiss Criterio de Puntuacion: implantacién de mds de 30 puntos (75%)
+  Comumicaién de las secciones 1 y 2 del O Eurageo de i

El primer nivel, INencidn express de progresar hacie 12 consecucion

MIEMERO de un Hospital libre de Huma.
*  Compramiss por parte de la direcchin Criterio de ¥ énvia &l Ci Ewropes
s Bubo-evaluacibn de Auto-evaluaciin Juntn & UHE CIFts de COMproMmIsa & convenio

A I T firmads por &l comid de direcosdn del hospital

* LOS HOSFITALES SOLO PUEDEN CONSERVAR SUESTATUS MEDIANTE LA REALIZACTON ANTUAL DEL
CUESTIONARIO DE AUTO-EVALUACION DE LA RED EUROPEA ENSH-CLOBAL *

1'c ‘odos "
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NV J
CUMPLIMIENTO DE LOS CRITERIOS DE LA RED. 2013 centro_'_'_-'_-_'_

Criterios minimos para ascender de categoria

I

Compromiso ///

v

Logotipo en documentacidn

v

30 puntos en

Superar

No aceptar sponsor de industria del tabaco

Implicacién del equipo directivo en el grupo promotor Criterio I y II

v
v Asignacidn de recursos humanos y financieros \\\
v Personal conoce su responsabilidad en participar y promover el programa
ITI Comunicacién
v Personal sanitario es informado de politica sin humo Sefializacién vy
/ Trabaiad ing dos d 1iti in h documento informativo
rabajadores son informados de politica sin humo I para todo el personal
¥ Pacientes son informados de politica sin humo Incluir informaciodn
. Publico es debidamente informado de politica en dPFumentac1oq
sin humo recepcidn de usuarios
wgntre 10408
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CUESTIONARIO DE PREVALENCIA centrosime
g N > Realizar antes de poner en marcha
. E el programa
Cuestionario de prevalencia del consumo de tabaco . .
e > Analizar el numero de personas
PEI fumadoras
e En fase de contemplacidn
En fase de accion
Facilitar ayuda para dejar de
a=n fumar
> Determinar la exposicidén al humo
ambiental de tabaco
> Evaluar resultados cada 2-3 anos.
nwg 1[‘6 \,Odos "
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SENALIZACION DE CENTROS

Hospital General Universitario
Santa Lucia

N/
centrosi T
tabaco

Prohibido fumar
seginla Ley 28/2005,
de 26 de diciembre

Desconecte sumovil
al acceder al interior
de las instalaciones
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ta en el aire El tabaco... ..es un riesgo para la salud. Centros libres de humo de tabaco.
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OTROS MATERIALES DE SENSIBILIZACION centmt?{-'

tabaco
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SITUACION ACTUAL DE LA RED MURCIANA: N4
SELF-AUDIT 2013

Nivel de acreditacion de los hospitales adheridos a la Red de Hospitales
Libres de Humo de la Regidén de Murcia. 2013

Area de Puntuacién Self- Nivel de
Salud Hospital Aio* Audit acreditacion
I Virgen de la Arrixaca 2006 126 Plata
II S2 M2 del Rosell 2007 102 Bronce
II Santa Lucia 2012 108 Bronce
Vv Virgen del Castillo de Yecla 2006 127 Plata
VI Morales Meseguer 2006 146 Plata
VII Reina Sofia 2006 129 Plata
VIII Los Arcos del Mar Menor 2010 112 Bronce
IX Lorenzo Guirao (Cieza) 2011 23 Miembro
I-IX Psiquidtrico Roman Alberca 2006 117 Bronce

* Afo de adhesidén a la Red.
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EVOLUCION DE HOSPITALES

ADHERIDOS A LA RED

centro

'ﬂl

170
150
130
110
—
90
70
50
2008 2009 2010 2011 2012 2013
——\/IRGEN DE LA ARRIXACA 145 130 130 131 128 126
S8 M2 DEL ROSELL 102 117 120 147 101 102
=& SANTA LUCIA 102 108
VIRGEN DEL CASTILLO DE YECLA 129 129 128 131 129 127
=—8— IORALES MESEGUER 103 100 95 108 134 146
REINA SOFIA 118 118 127 127 153 129
=&— | OS ARCOS DEL MAR MENOR 86 96 111 112
LORENZO GUIRAO (CIEZA) 110 85 93
—o— PSIQUIATRICO ROMAN ALBERCA 89 106 134 117




NV J

CUMPLIMIENTO DE LOS CRITERIOS DE LA RED.2013 . ..\ ==
Nivel de cumplimiento de los criterios
Criterio Estandar Media Minimo Maximo % Cumplimiento

I Compromiso 24 18,8 15 23 78,3%

II Comunicaciodn 16 14,8 8 16 (::92,5%:)

III Educacién y Formacidn 16 8,8 4 13 55%

IV Identificacién y apoyo 32 14,9 8 29 <:f§,6%/:>

\" Control del consumo 20 17,4 14 20 87,0%

VI Ambiente 24 22,7 18 24 (;\gg{g%;>
VII Lugar de trabajo saludable 20 11,0 5 17 55, 0%

VIII Promocién de salud 4 1,7 1 4 42,5%

IX Seguimiento 8 3,7 2 6 46,3%

X Desarrollo del Proyecto 4 4 4 4 100%

168 135,1
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RETOS & PROPUESTAS DE MEJORA. 2014-2015 A

centro

. Unidad deshabituacidén tabaquica en cada Hospital
. Impulsar la oferta de ayuda para dejar de fumar

. Mejorar la formacioén en Consejo minimo y
deshabituacién tabaquica

. Fomentar las intervenciones de promocion de la salud
en el ambito hospitalario

. Alcanzar el 100% de hospitales publicos adheridos a
la Red

0dos
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COORDINACION DE LA RED centm??ffw

e
-

Programa de Informacidén sobre Tabaquismo
E-mail: Adelaida.lozanof@carm.es
Telf. 968 36 89 39

Servicio de Promocién y Educacidén para la Salud. Direccidén General
de Salud Publica y Drogodependencias. Consejeria de Sanidad vy
Politica Social.

Web: http://www.murciasalud/redhospitaleslibrestabaco

P I PROGRAMA DE
INFORMACION

SOBRE TABAQUISMO
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mailto:Adelaida.lozano@carm.es
http:///

2,

RED DE (_?ENTROS SANITARIOS
LIBRES DE TABACO
DE LA REGION DE MURCIA
Servicio de Promocion y Educacion para la Salud
Direccidon General de Salud Publica y Drogodependencias

Consejeria de Sanidad y Politica Social

POT

PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO
Programa de informacidén sobre tabaquismo
http://www.murciasalud.es/tabaquismo

fodos
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